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Ibland ar den vuxne radd att saga fel saker till barn och ungdomar. Faktum ar att det finns
inte manga saker du kan saga som gor situationen varre for nagon som kommer att eller
har forlorat en foralder, ett syskon eller nagon annan viktig person i dodsfall.

10 goda rad till dig som &r vuxen och ar nara ett barn i sorg

Det finns dock nagra saker som irriterar barn och ungdomar som ar i denna situation och
som far dem att tanka att du inte forstar.

e Du uttrycker pa nagot satt att deras sorg kommer ga dver nagon gang och att det
kommer att kannas battre. Att komma Over nagot betyder olika saker for olika
manniskor. FOr barnen och ungdomarna kan det betyda att de kommer att glomma sin
viktiga person som de ska eller har forlorat och det kan vara valdigt oroande for dem.

e Du forsoker visa empati genom att saga att du vet hur det kanns. Deras relation till den
som kommer att avlida eller har avlidit ar och var unik och du kan inte forstd aven om
du har variti en liknande situation. Det riskerar att forringa deras sorg.

e Du uttrycker att de kommer att kanna pa ett sarskilt satt eller att det kommer ta en viss
tid som de kanner pa det satt som de gor just nu. Da tar du bort deras ratt till egna
kanslor och tankar.

e Du sager att deras viktiga person hade ett bra och fint liv- att de snart kommer till eller
Nnu ar pa en battre plats. For det sorjande barnet eller den unga ar deras viktiga person
snart inte har eller borta och det ar det som gor sa ont. Kom ihag att barn och unga
ocksa genomskadar falska, positiva uttalande valdigt snabbt.

e Du sager till barnet och den unga att den som avlidit inte skulle vilja att de ar ledsna
eller att de maste gora nagonting sarskilt for att tanka pa och hedra den dode. Du vet
inte om det ar sant.

e Du sager att det verkar ga bra. Det ger signalen att det ar bra att lagga pa en god min
och att deras kanslor och tankar inte ar tillatna.

e Du kanner att du maste ha alla svar fardiga pa barns och ungas fragor. Det ar ok att
saga "jag vet inte, ska vi forsoka ta reda pa svaret tillsammans?”

e Du sager att du lyssnar men du sysselsatter dig med nagot annat medan de pratar.

e Du tror kanske att nagra minuters full uppmarksamhet pa barnet eller den unga inte gor
nagon skillnad. Den egentiden med barnet eller den unga kan gora all skillnad!

e Kom ihag att det ar battre att gora nagonting an att goéra ingenting!
Du gor sa gott du kan och det ar gott nog!
Om du kanner dig osaker och kanner att du kanske behover mer hjalp for att mota ett

barn i sorg kan du vanda dig till Randiga Huset, www.randigahuset.se med dina fragor.
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